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“Les Sentiers Métropolitains inventent la ville de demain. Ils métamorphosent une 
métropole en reliant tous ses territoires et en les éclairant d’une lumière nouvelle.”

Thierry Van de Wyngaert, Président de l’Académie d’Architecture 2



Légers, ils créent un nouvel espace public à pratiquer au quotidien ou ponctuellement.

Sensibles, ils offrent la possibilité aux habitant·e·s de (re)découvrir leur territoire, dans toute sa variété, son 
histoire, son aménagement.

Collectifs, ils permettent de se projeter pour imaginer et mettre en œuvre la ville écologique de demain. Ils 
invitent tous les acteurs du territoire de se rencontrer et d’imaginer un commun. Ils constituent un réseau 
d'acteurs publics et privés issus des mondes de l'art, de la fabrique de la ville et du tourisme.

Narratifs, ils permettent de créer un récit territorial.

QU’EST-CE QU’UN SENTIER MÉTROPOLITAIN ?

Au même titre qu’une bibliothèque, une piscine ou une école de musique, 
les sentiers métropolitains sont des équipements urbains de base.

Agence des Sentiers Métropolitains

Issue des mondes de l’art et de l’aménagement, la randonnée urbaine est une pratique sociale en plein essor.

À la fois infrastructures de transport, équipements touristiques, centres culturels hors-les-murs, écoles de plein air, 
les Sentiers Métropolitains sont une innovation urbaine internationale, apparue en France et en Europe au 
début du 21e siècle.
Les Sentiers Métropolitains sont des espaces publics d’un nouveau genre, conçus pour nous reconnecter à nos 
territoires de vie, et pour ré-inventer les villes.

Définition
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Contexte / approche / Attentes

De jour, de nuit, en forêt, dans les champs, dans les souterrains, sur les toits, 
en musique, en poésie, en décalé… les Têtes de Pioches vous emmènent 

en rando urbaines à la découverte de votre territoire.

Les Têtes de Pioches

TÊTES DE PIOCHES est un collectif créateur d'itinéraires de randonnées urbaines et périurbaines et organisateur de 
randonnées animées depuis 2015, composé du Potager du Futur, des Oasis en Ville et de Courte Échelle.

Il aspire à cultiver et épanouir les biodiversités humaines, culturelles, et végétales. Au fil des saisons sont organisées des 
randonnées urbaines, poétiques et sensibles, dans le but de faire découvrir le territoire, de porter un autre regard sur 
ce qui nous entoure, de s’intéresser, d’explorer, de s’approprier l’espace, et de rencontrer les acteurs qui s’en 
saisissent – et pourquoi pas donner l’envie de changer ses modes de déplacements et de consommation !

Dès 2015 il propose à toutes et tous des randonnées animées dans une ambiance conviviale et décalée, faisant la 
part belle à l’art, la culture, le patrimoine, l'urbanisme et la sensibilisation à la biodiversité. Le tout en pleine nature tout 
en restant ville.

Depuis 2018, il développe les Diagonales Perdues, projet consistant à la mise à disposition gratuite des itinéraires créés 
afin que tout un chacun puisse arpenter les itinéraires en toute quiétude :  mise en ligne des itinéraires (topo et traces) 
et balisage in situ en collaboration avec les communes traversées.

À ce jour, 16 itinéraires couvrent plus de 180km sur l’agglomération Paloise. Entre 5km et 48km de longueur, ils 
abordent des thèmes différents, complémentaires, transversaux. Ils constituent des itinéraires du quotidien ou 
touristiques, sans liens entre eux mais interconnectés.
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https://tetesdepioches.org/
https://tetesdepioches.org/diagonales-perdues


Depuis 2024, le collectif développe, en co-construction avec les acteurs publics et privés et les habitants, un projet de 
Sentier Métropolitain.

Formé à Marseille par les spécialistes du sujet : l’Agence des Sentiers, le collectif s’est vu valider sa démarche (il est 
d’ailleurs devenu membre de l’agence dès 2025).

Grâce à un financement FDVA et une bonne dose de bénévolat, nous avons lancé des recherches et des repérages 
participatifs prospectifs, nommés "caravanes exploratoires". Ces caravanes dessinent le récit du sentier, favorisent les 
rencontres, les apprentissages collectifs et constituent un fonds documentaire (enregistrements, vidéos, photos, écrits, 
croquis, cartes, etc.) pour imaginer les livrables de l'itinéraire.

Nous poursuivons nos caravanes exploratoires en cherchant à davantage associer les collectivités pour concrétiser ce 
projet et en faciliter l’appropriation collective.
D’ici 3 à 5 ans, nous visons un pré-projet finalisé couvrant 200 à 500 km à travers tout le Pays de Béarn.

Nous pourrons alors prétendre à la labellisation de l’itinéraire en tant que Sentier Métropolitain et lui donner une dimension 
nouvelle (et internationale :)), à l’instar de ceux qui fleurissent à travers le monde (exemples plus bas dans ce document).

À terme nous souhaitons proposer un livrable de type topo augmenté, inspiré des aventures vécues, des savoirs partagés, 
des créations et illustrant le tracé final.

Contexte / approche / Attentes
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L’ Agence des Sentiers oeuvre à l’invention des villes écologiques de demain

Agence des Sentiers Métropolitains

https://agencedessentiers.org/


La mise en œuvre d’un Sentier Métropolitain s’envisage sur le long terme et nécessite un portage local de la part des 
instances publiques et de la société civile. Il questionne la place du piéton en milieu urbain, les patrimoines culturels et 
naturels, ainsi que les identités territoriales.

Collectivités, associations, entreprises, institutions, habitants, artistes, urbanistes, architectes, paysagistes, agents et élu·es 
de collectivités, agents des services de l’Etat, enseignant·es, chercheuses, étudiant·es, non spécialistes, jeunes et moins 
jeunes sont autant de profils qui peuvent nourrir le projet.

Sans itinéraires de randonnée, les habitants d’une ville ne peuvent pas 
arpenter leurs territoires urbains, qui n’ont pas été prévus pour le piéton. 

Agence des Sentiers Métropolitains

Il est nécessaire de d’appréhender un Sentier Métropolitain dans toute sa diversité. Projet transversal par excellence, il 
invite une majorité de services d’une collectivité à s’emparer du sujet et à y participer.
La construction d’un récit territorial se veut multiple, croisé, complémentaire.
C’est pourquoi nous souhaitons rencontrer le plus grand nombre d’élus et de techniciens. 

Parce qu’il traverse tout un territoire et plusieurs thématiques, la construction d’un Sentier Métropolitain est complexe. Elle 
nécessite un appui logistique et financier important. Entre financements publics et mécénat, le collectif espère pouvoir 
poursuivre le projet et en garantir la réussite et l’appropriation par le plus grand nombre.

Contexte / approche / Attentes
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En quelques mots, 
Pourquoi un Sentier Métropolitain créateur de voyages de plusieurs jours ?
Parce que cela crée un nouvel espace public partagé offrant l’opportunité de 
(re)découvrir le territoire, de se l’approprier, de créer du commun, d’imaginer son futur

Thématiques : urbanisme et aménagement de l’espace, culture et le patrimoine, nature, 
développement économique et promotion du tourisme, éducation populaire, sport santé, 
environnement et le cadre de vie, histoire, etc.
 
Publics : d’abord pour les habitants sans exclure les excursionnistes et touristes

Objectifs : comprendre l’évolution du territoire dans le temps en découvrant les artères, les 
interconnections, le pourquoi du comment, dans un cadre privilégié, favorisant la détente 
et l’imaginaire, la rencontre et l’échange, offrir un voyages de plusieurs jours près de chez 
soi, participer au rayonnement du territoire.

en bref…
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La vocation des sentiers métropolitains est de toucher les habitant·es 
des territoires qu’ils parcourent. Ils répondent à une envie grandissante 

d’habiter autrement la terre.

Agence des Sentiers Métropolitains 



BORDEAUX MILAN

Que s’est-il passé pour que se creuse ce fossé entre la réalité de nos territoires de vie et l’idée que nous nous en faisons ? Un siècle de 
développement urbain d’une ampleur jamais vue dans l’histoire de l’humanité - incluant, depuis cinquante ans, l’explosion automobile de l’urbanité.

Libération / 2016
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MARSEILLELONDRES

« Sans un sentier métropolitain, les habitants d’une ville ne peuvent tout simplement 
pas connaître leur territoire. » 

Charlie Fox, créateur du sentier Inspiral London 9



BOSTONAVIGNON

« Le Sentier du Grand est un projet singulier où la randonnée s’offre comme outil 
de compréhension de la ville et de son environnement. »

TÉLÉRAMA, 2020 10



MERCI
On se rencontre bientôt ?

contact@tetesdepioches.org
0679158123 / 0621474077
facebook.com/tetesdepioches

instagram.com/lestetesdepioches
vimeo.com/user126793713

tetesdepioches.org
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